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Пояснительная записка.

Важным аспектом обучения детей с интеллектуальными нарушениями и с ТМНР является расширение представления об окружающем их природном мире. Программный материал по «Окружающему природному миру» поэтапно и системно формирует у ребенка представления о природе, её многообразии, взаимозависимости живой, неживой природы и человека.

· процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений.

Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдение за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: поливать растения, сажать овощи, ухаживать за комнатными растениями, кормить аквариумных рыбок и др.

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей с ТМНР должно происходить по принципу «от частного к общему».

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережном отношении к ней.

Основными задачами программы «Окружающий природный мир» являются:

· формировать интерес к объектам живой природы
· рассказ о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, рыбах и т.д.)

· формировать заботливое и бережное отношение к растениям и животным.
· учить соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.)

· обучать элементарным представлениям о течении времени
· учить различать части суток, дни недели, месяцы.

· формировать умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения определенных действий (идет дождь – открываем зонт)

Коррекционные задачи:
· развивать наблюдательность и любознательность;

· формировать нравственное поведение детей в природе;

· воспитать эстетическое отношение к природе, способность видеть красоту родной природы;

	учить	наблюдать, рассматривать, узнавать	на	ощупь, на слух объекты	живой
и  неживой природы;
· развивать ощущения, восприятия, представления;
· коррекция звукопроизношения;
· коррекция связной речи;
· коррекция грамматического строя речи;
	развивать	мышление	и	память	в	процессе	общения	со	взрослым
на	основе	обогащения представлений об окружающем.

Содержание учебного предмета.

Количество часов в неделю – 0,5 ч
Количество часов в год – 17 ч

Предмет представлен следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты природы». Живая и неживая природа. Знакомство

· неживой природой. Камни. Знакомство с одеждой и обувью для осенних прогулок. Одежда и обувь человека зимой. Животные и птицы зимой. Дикие и домашние животные. Явления природы: солнце, ветер. Животные и птицы весной. Растения весной. Части растений (лист, ветки). Комнатные растения. Уход. Одежда и обувь человека весной (Шапка, куртка, сапоги). Мир растений. Цветы.


Планируемые результаты освоения учебного предмета

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

· Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
· Представления об объектах неживой природы

· Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.

· Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
· Интерес к объектам живой природы.

· Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).

· Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.

3) Элементарные представления о течении времени.

· Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.

· Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др.

Личностные результаты
· учится устанавливать и поддерживать контакты;

· пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;

· охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

· принимает новые знания (на начальном уровне);
· отзывается на просьбы о помощи.








Календарно-тематическое планирование «Окружающий природный мир»

	№
	
	Плановые
	Скорректированные
	

	
	Тема урока
	сроки
	сроки прохождения
	

	п/п
	
	
	
	

	
	
	прохождения
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	Обследование. Знакомство со временем года
	
	
	

	
	«осень». Прогулка.
	
	
	

	
	
	
	
	



2 Запахи природных материалов на прогулке. Листопад. Осенние цветы

	3
	Время года - осень. Осенний калейдоскоп

	
	(листопад).

	
	

	4
	Жизнь и труд людей осенью.


	
	

	5
	Явления неживой природы. Ветер. Опыты с

	
	игрушками - вертушками.

	
	

	6
	Неживая природа. Вода. Занятие-исследование,

	
	игры с водой.

	
	

	7
	Неживая природа. Песок. Занятие-исследование,

	
	игры с песком.

	
	

	8
	Огонь. Свойства огня. Соблюдение правил

	
	обращения с огнем.

	
	

	9
	Строение домашнего животного. Лошадь.

	
	

	10
	Домашние животные в жизни человека.  Уход за

	
	домашними животными.

	
	

	11
	Детеныши домашних животных. Различение

	
	детенышей домашних животных.

	
	

	12
	Дикие животные. Упражнения на узнавание

	
	(различение) диких животных.

	
	

	13
	Домашние птицы. Особенности внешнего вида

	
	птиц.

	
	

	14
	Насекомые.

	
	

	15
	Животные, живущие в квартире.

	
	

	16
	Уход за животными, живущими в квартире.

	
	

	17
	Растения. Виды растений (дерево, куст, трава).







Изменения, внесенные в текст, содержание и календарно-тематическое

планирование программы.


	№
	Изменения
	Обоснование
	

	п/п
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4.
	
	
	



5.

6.






Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету

· Матвеева Н.Б., Попова М.А., Куртова Т.О.. Ярочкина И.А. Мир природы и человека. Учебник для 2 класса образовательных учреждений. Реализующих адаптивные общеобразовательные программы – М.: Просвещение, 2018 г.

· Компьютерные обучающие игры;

· Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты;

· Дидактические материалы М. Монтессори, деревянные бусинки и веревочки (шнуровка-бусы);

· Разрезные карточки "Мир животных", домашние животные, дикие животные, "Мир человека", продукты питания, посуда, мебель, одежда и обувь, игрушки, транспорт, музыкальные инструменты, электроприборы, «мир растений», фрукты, овощи, садовые цветы;

· Демонстрационные карточки "Дикие животные", "Птицы России», «Домашние животные», «Овощи", "Насекомые", "Ягоды", «Цветы", "Фрукты", "Зима», «Весна», «Лето», «Осень";

· Мозаика






























Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Чилгирская средняя общеобразовательная школа 
имени Филимоновой Л.А.»

	РАССМОТРЕНО
на заседании МО учителей естественно-математического цикла
____     /Очирова Е.Н./
Протокол №1
«27»08.2024 г.
	СОГЛАСОВАНО
Зам.директора по УВР МКОУ «Чилгирская СОШ им.Филимоновой Л.А.»
____    /Манджиева А.А./

«02»09.2024 г.
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Чилгирская СОШ им.Филимоновой Л.А.»

____        /Богаева А.С./
 Приказ №137
«02» 09.2024 г. 






Рабочая программа 
учебного предмета «Окружающий  социальный мир», для 6 класса
обучение по адаптированной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья
на 2024-2025 учебный год

Составитель: учитель биологии
                                        Очирова Евгения Николаевна



Пояснительная записка.

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.

Цель обучения – формирование коммуникативных навыков для социализации детей в общество, формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Задачи:
· дать    представления   о    социальных    ролях    людей  (пассажир,  пешеход,

покупатель	и	т.д.), правилах поведения согласно социальной роли;
	учить	соблюдать	правила	поведения	на	уроках	и	во	внеурочной
деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;

· учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать;

· учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности;
· учить организовывать свободное время с учетом своих интересов;

· воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать в них участие;
· дать представления об свойствах бумаги (рвется, мнется, намокает);

· учить различать виды бумаги: по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.), узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.);

· дать представления об инструментах, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол) ;

· учить различать предметы, которые изготовлены из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.);

· учить обобщать элементарные предметы труда;
· формировать знания о наземном, воздушном, водном видах транспорта;

· формировать знания о профессиях, которые связаны с наземным, воздушным, водным видами транспорта.

Коррекционные задачи:
· коррекция познавательных процессов (память, внимание, восприятие, мышление);
· развитие связной речи (построения предложений);
· коррекция мелкой моторики;
· коррекция звукопроизношения;
· развития пространственного восприятия.

Содержание учебного предмета.
Количество часов в неделю – 0,5 ч
Количество часов в год – 17 ч

Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Предметы быта», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции, обычаи».

· процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.

Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др.




Планируемые результаты освоения учебного предмета


Предметные:


1) Представления о мире, созданном руками человека

· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3) Развитие межличностных и групповых отношений.

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.

· Умение находить друзей на основе личных симпатий.

· Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

· Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.

· Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

Личностные

· Осознание себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями, как члена семьи, друга.

· Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик).

· Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем.

· Обращаться за помощью и принимать помощь.

· Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту.

· Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за письменного стола)

· Принимать цели и активно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

· Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.






Календарно-тематическое планирование «Окружающий социальный мир»

	№
	Тема урока
	Плановые
	Скоррек

	
	
	
	



	
	
	
	
	сроки
	
	
	

	
	
	
	
	прохождения
	тированные
	
	

	
	
	
	
	
	сроки
	
	

	
	
	
	
	
	прохождения
	
	

	1
	
	Обследование. Школьные принадлежности.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Дидактическая игра «Собери портфель».
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Предметы мебели: кровать, шкаф, стул, стол.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Предметы посуды: кружка, тарелка, ложка вилка.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Коммунальные удобства: вода, кран. Правила
	
	
	
	

	
	
	пользования.
	
	
	
	

	6
	
	Части дома: окно, дверь, потолок, пол.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Кухонный инвентарь. Назначение кухонного
	
	
	
	

	
	
	инвентаря.
	
	
	
	

	8
	
	Предметы интерьера. Назначение предметов
	
	
	
	

	
	
	интерьера.
	
	
	
	

	9
	
	Электробытовые приборы. Правила пользования
	
	
	
	

	
	
	электроприборами.
	
	
	
	

	10
	
	Порядок в спальне. Уборка кровати после сна.
	
	
	
	

	
	
	Практическое занятие
	
	
	
	

	11
	
	Чистота личных вещей. Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Распорядок дня. Режим питания. Завтрак, обед,
	
	
	
	

	
	
	полдник, ужин.
	
	
	
	

	13
	
	Молочные продукты. Внешний вид, вкус. Правила
	
	
	
	

	
	
	хранения молочных продуктов.
	
	
	
	

	14
	
	Сюжетная игра «Магазин продуктов».
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Город. Части улицы (проезжая часть, тротуар).
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Правила перехода улицы (пешеходный переход,
	
	
	
	

	
	
	светофор).
	
	
	
	

	17
	
	Правила поведения в общественном транспорте
	
	
	
	

	
	
	(повторение).
	
	
	
	

	
	
	Изменения, внесенные в текст, содержание и календарно-тематическое
	
	

	
	
	планирование программы.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Изменения
	
	Обоснование
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому

обеспечению образовательной деятельности по предмету -компьютерные обучающие игры;

· натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.
· детские наборы посуды, предметы быта;- предметные, сюжетные картин
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Рабочая программа 
учебного предмета «Человек», для 6 класса
обучение по адаптированной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья
на 2024-2025 учебный год

Составитель: учитель биологии
                                        Очирова Евгения Николаевна
6 КЛАСС
(предметная область «Окружающий мир»)


Пояснительная записка.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении

Задачи:
· узнавание (различение) предметов одежды;

· знание назначения предметов одежды;

· узнавание (различение) деталей предметов одежды (пуговицы, молнии, заклепки) рукав (воротник, манжеты);

· знание назначения деталей предметов одежды;
· знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая);
· различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная);
· узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок);
· знание назначения головных уборов;
· различение сезонных головных уборов;
· различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов);
· выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий;

· различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная);

· выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия;
· различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная);
· расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня).

Коррекционные задачи:
· развитие пространственного восприятия;

· расширять активный и пассивный словарный запас;

· развитие мелкой моторики;

· коррекция грамматического строя речи;

· коррекция связной речи;

· прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей заданиях по самообслуживанию;

· корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные качества ребенка;
· корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы.

Содержание учебного предмета.
Количество часов в неделю – 1 ч
Количество часов в год – 34 ч

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Одевание и раздевание», «Прием пищи», «Туалет».

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

· раздел «Туалет» включены задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете.

· рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное

· заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.

· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

· Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Календарно-тематическое планирование «Человек»

	№
	Тема урока
	Плановые
	Скоррек
	

	
	
	сроки
	тированные
	

	
	
	прохождения
	
	

	
	
	
	сроки
	

	
	
	
	прохождения
	

	1
	Соотнесение себя со своим именем, своим
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	изображением на фотографии, отражением в
	
	

	
	зеркале.
	
	

	2
	Сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол,
	
	

	
	место жительства, интересы.
	
	

	3
	Внешний вид мальчика и девочки.
	
	

	
	Идентификация себя как.девочка
	
	

	4
	Режим дня.
	
	

	
	
	
	

	5
	Части тела: руки, ноги, голова, туловище.
	
	

	
	
	
	

	6
	Части тела: голова (волосы, нос, рот, зубы, уши,
	
	

	
	глаза).
	
	

	7
	Части тела: руки (плечи, пальцы, ногти).
	
	

	
	
	
	

	8
	Части тела: ноги (колени, пятки, пальцы, ногти).
	
	

	
	
	
	

	9
	Части тела: туловище (спина, живот).
	
	

	
	
	
	

	10
	Части лица. Узнавание и показ (глаз, бровей, нос,
	
	

	
	лоб, рот, губы, язык, зубы).
	
	

	11
	Обобщение: Части лица. Показ и различение
	
	

	
	частей лица.
	
	

	12
	Предметы санитарии и гигиены: мыло,
	
	

	
	полотенце, туалетная бумага.
	
	

	13
	Алгоритм мытья рук. Вытирание рук полотенцем.
	
	

	
	Игра «Разложи картинки».
	
	

	14
	Практическое занятие по усвоению навыка
	
	

	
	умывания рук и лица.
	
	

	15
	Предметы личной гигиены для умывания лица
	
	

	
	(зубная паста, зубная щетка, полотенце). Правила
	
	

	
	личной гигиены умывания лица.
	
	

	16
	Алгоритм чистки зубов. Чистка зубов щёткой,
	
	

	
	полоскание рта водой. Игра «Разложи картинки».
	
	

	17
	Практическое занятие по усвоению навыка
	
	

	
	чистки зубов.
	
	

	18
	Личная гигиена и уход. Расчёсывание волос
	
	

	
	расчёской.
	
	

	19
	Сообщение о желании сходить в туалет.
	
	

	
	Осознание естественных потребностей.
	
	

	20
	Последовательность действий в туалете.
	
	

	
	
	
	

	21
	Предметы одежды: куртка, шапка, шарф,
	
	

	
	варежки, кофта, футболка, майка, трусы, брюки,
	
	

	
	носки. Назначения предметов одежды.
	
	

	22
	Предметы обуви: сапоги (валенки), ботинки,
	
	

	
	сандалии.
	
	

	23
	Уход за одеждой. Способы и средства чистки.
	
	

	
	Различение верхней одежды и домашней.
	
	

	24
	Практические упражнения по одеванию и
	
	

	
	раздеванию.
	
	

	25
	«Учимся просить есть».  Практическое занятие по
	
	

	
	приобретению навыка правильно держать и
	
	

	
	пользоваться ложкой, поднесение и опускание
	
	

	
	ложки в тарелку.
	
	

	26
	«Учимся просить пить». Практическое занятие по
	
	

	
	
	
	



	
	обучению пить через соломинку, из чашки.
	
	

	27
	Предметы для приёма пищи (ложка, тарелка,
	
	

	
	стакан, кружка, блюдце). Использование
	
	

	
	салфетки во время приема пищи.
	
	

	28
	Предметы для приёма пищи (ложка, тарелка,
	
	

	
	стакан, кружка, блюдце). Использование
	
	

	
	салфетки во время приема пищи.
	
	

	29
	Обобщающий урок «Предметы для приема
	
	

	
	пищи».
	
	

	30
	Определение своего самочувствия (как хорошее
	
	

	
	или плохое).
	
	

	31
	Определение своего самочувствия (как хорошее
	
	

	
	или плохое).
	
	

	32
	Показ или сообщение о болезненных ощущениях
	
	

	
	взрослому.
	
	

	33
	Показ или сообщение о болезненных ощущениях
	
	

	
	взрослому.
	
	

	34
	Внешний вид. Правила опрятности.
	
	

	
	
	
	






Изменения, внесенные в текст, содержание и календарно-тематическое планирование программы.

	№
	Изменения
	Обоснование
	

	п/п
	
	
	

	
	
	
	

	1.
	
	
	

	
	
	
	

	2.
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	




Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету
· компьютерные обучающие игры («Лунтик познает мир»)

· натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.
· детские наборы посуды, предметы быта;
· предметные, сюжетные картинки

· дидактические игры: «Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»

· аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах.

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.

· комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе", "Ребенок и его дом".

· детские наборы «Больница», «Магазин»;
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